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“Volví a nacer”, dice luego de un trasplante cardiorrenal

▲ jessica Valles llevó tratamientos de diálisis durante 17 años, 
en espera de un trasplante de riñón. Con el paso del tiempo su 
corazón comenzó a fallar, con lo cual fue necesaria una cirugía 
dual, la primera en el instituto nacional de Cardiología ignacio 
Chávez. el pasado 8 de marzo apareció un donador y la operación, 

que duró 11 horas, fue posible. Ahora está prácticamente 
recuperada, recibe atención y medicinas gratuitas. “Me siento 
muy bien”, comenta. en la imagen, el nefrólogo César Flores 
Gama, la paciente –originaria de Michoacán– y el cardiólogo juan 
Carlos de la Fuente. Foto luis Castillo          Ángeles cruz / P 3    
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p el buque Natans recolectó 164 
toneladas del alga en un solo día en 
el mar, como parte del operativo para 
evitar que lleguen a las playas. Foto 
semar     reDacción / P 25
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