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sin calorias

Heartland food products plantea incrementar su
capacidad de produccion en su planta de Tultitldn

POR IVAN RAMIREZ VILLATORO

a industria del sabor se ha
convertido en una alternativa
para combatir el sobrepeso
y la obesidad, que en Méxi-
co afecta a siete de cada 10
personas, asegurd Jesis Torafio,
vicepresidentey director general de
Heartland food products México.
Explicé, en entrevista con Heraldo
Media Group, que la empresa pro-
ductora de sustitutos de azlcar,
“juegaun rol importante como marca
Splenda, porque tenemos una gran
misién como compafiia y es ayudar
a las personas a que tengan vidas
saludables y duraderas, tan sélocon
reducir el consumo de aztcar”.
Detallé que la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS) recomienda
un consumo de azticar entrecincoy

10 cucharaditas al dia, sin embargo.,

“en México se consumen entre 25y

30. Es decir, el mexicano excede su
consumode azlicar, de cuatroacinco
veces mas de lo recomendado”.

Por ello, dijo que Heartland food
products tiene un portafolio como
Splenda, afinde ayudar a las perso-
nas a que reduzcan su consumo de
azicar. Empezaron con un producto
que es como de transicién, que es
un aziicar que se mezcla con Stevia
(edulcorante natural) y lo que hace
este producto es reducir en 50 por
ciento el consumo de aziicar y po-
tenciar el sabor.

De esta manera, "estamos ayu-
dando a hacer esa transicién suave,
porque sabemos que el consumidor
amael aziicar, pero en exceso causa
mucho dafio”.

Asi, Toraiio seiialé que los sobres
de Splenda son importantes, undato
sobre estos es que se producen a
nivel anual en la planta de Tultitlan,
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!
y equivale a la misma distancia de
dar13 vueltas al planetatierra, o sea, |
“producimos miles de millones d&
sobres al afio”.

Y todo eso es positivo porque
cuando el consumidor decide tomgr
los edulcorantes, lo hace en lugar’
de consumir aziicar. Ademas, pro-
siguié, que cuentan con empaques
parauso familiar que sonrellenables,
asi como un multipropésito, que es
un producto para reposteria, aguas
frescas, aderezosy finalmente tienen
un producto Keto y que es basica-
mente Splenda liquido.

Jestis Torafio sefialé que para ha-
cer consciencia este afio, iniciaron
con una campaiia publicitaria que
llamé El reto de 21 dias, ahi seinvita
al consumidor a que por tres semanas
dejé el aziicar y use Splenda, para
saber si al tomar los sustitutos de
azlcar se crea el nuevo habito.

Otro evento que se realizé para
combatir el sobrepeso y obesidad

es la participacién de la compafiiay
sus trabajadores en 10 carreras en
la Ciudad de México.

Ademas, relato que la compaiia
sigue diversificAndose “"no somos
s6lo el sobrecito amarillo” pues tiene
Splenda, Stevia, Fruto del Monje, y
Splenda es una multimarca o una
mega marca, en la que incluso re-
cientemente se han creado bebida s
en polvo sin aziicar en 6 sabores.

De acuerdo con Torafio, los mexi-

canos consumen 154 litros de bebidas
azucaradas al afio.

“Debemos tenerunasolucién para
esas personas que quieren tomarseun
aguade sabor, pero sinlas calorias del
azlicar”, sostuvo, porlo que trabajan
en ofrecer opciones mas saludables
para el consumidor.

EL OBJETI-
VO ES AYU-
DAR A LAS
PERSONAS
A QUE RE-
DUZCAN SU
CONSUMO
AZUCAR'.

SITUACION
ACTUAL
DE CADA10
PERSONAS
EN MEXICO
TIENEN
SOBREPESO.

CUCHARADI-
TAS DE AZU-
CARALDIA,
RECOMIENDA
LA OMS.
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Se busca ayudar
alas personas a
fue tengan vidas
mas saludables.

Uno de los
proposito es que
se reduzca el con-
sumo de azticar.

Recientemente,
se han creado
s en polvo
sin calorias.
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VICEPRESIDENTE Y DIRECTOR
GENERAL DE HEARTLAND
FOOD PRODUCTS MEXICO
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